
Optional Q & A Sessions: 7:00 pm - 7:30 pm
Workshops offered in English, Spanish, Karen and

Burmese. 

Sponsored by: Equity and Engagement Office:
 Family and Community Engagement

“Navigating the US Educational System”
Presenters: Rebekah Concepcion and Zaida Walker

“Managing Your Child’s Presence on Social Media” 
Presenter: Al McArthur

“Preventing Substance Use and Misuse”
Presenters: Expert Panelists with 

Samantha Luu, Chapel Hill Campus & Community Coalition

Join us for an informative session designed exclusively for parents seeking to
empower their children in the digital age! In an era dominated by social media,
understanding how to keep your kids safe online is paramount. Arm yourself with the
knowledge and tools to responsibly guide your children through the digital realm. 

This comprehensive educational training will empower guardians with the knowledge
and tools to actively engage and support children within the U.S. school system. The
course will equip them with strategies to navigate various academic institutions and
foster effective communication with school personnel.

Join us to talk about trends and influences youth face when making decisions to
use alcohol and other substances. Families will learn how they can make a positive
impact to prevent substance use and misuse among their youth.
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“Navigando el sistema educativo de los EE. UU.”
Presentadoras: Rebekah Concepcion y Zaida Walker

Manejando la presencia de sus hijos en las redes sociales 
Presentador: Al McArthur

“Previniendo el uso y mal uso de sustancias”
Presentadores: Panelistas expertos con 

Samantha Luu, Campus Chapel Hill y Coalición comunitaria

¡Únase a nosotros para una sesión informativa diseñada exclusivamente para
padres que buscan empoderar a sus hijos en la era digital! En una era dominada por
las redes sociales, es primordial comprender cómo mantener a sus hijos seguros en
línea. Venga y llénese con el conocimiento y las herramientas para guiar
responsablemente a sus hijos por el ámbito digital.

Esta capacitación educativa integral brindará a los padres de familia y tutores el
conocimiento y las herramientas para involucrarse y apoyar activamente a sus
estudiantes dentro del sistema escolar de los EE. UU. El taller los equipará con
estrategias para navegar diversas instituciones académicas y fomentar una
comunicación efectiva con el personal de la escuela.

Únase a nosotros para hablar sobre las tendencias e influencias que enfrentan los
jóvenes al tomar decisiones de consumir alcohol y otras sustancias. Las familias
aprenderán cómo pueden generar un impacto positivo para prevenir el uso y el
abuso de sustancias entre sus jóvenes.
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Talleres virtuales para las
familias

Primavera del 2024 
6:00 pm - 7:00 pm

¡También puede unirse a
los talleres usando este

código QR!

Haga clic en el enlace que prefiere para unirse a este taller:    English      Spanish     Karen     Burmese
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Haga clic en el enlace que prefiere para unirse a este taller:    English      Spanish    
                                                                                                              Karen     Burmese

Sesiones de preguntas y respuestas
opcionales: 7:00 pm - 7:30 pm

Talleres ofrecidos en inglés, español, karen y
birmano . 

Patrcinado por la Oficina de Equidad y Compromiso
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